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Les Chiffres du Mois 

50 000 
C'est, en francs,  le montant des 
dons recueillis lors de la Journée 
Mondiale Contre le Sida le 1er 
décembre 2001. L'objectif que 
nous nous étions assignés au 
départ était de réunir environ 200 
000 francs, soit 30 000 euros, 
permettant dans un premier 
temps d'assurer la prise en 
charge de 10 malades pour un 
cout annuel de 1000 euros 
pendant 3 ans. Compte tenu des 
dons parvenus à l'association par 
ailleurs, nous disposons d'ores et 
déjà de la moitié de cette somme. 

100 
C'est le nombre d'adhérents à la 
fin de 2001. C'était l'objectif de 
l'Assemblée Constitutive du 11 
juin. Notre objectif aujourd'hui ? 
Doubler ce nombre ! Cette taille 
critique nous permettra en effet 
d'envisager d'obtenir la 
reconnaissance d'utilité publi-
que, utile notamment pour 
solliciter des dons de la part 
d'entreprise (car défiscalisés). 

5 
C'est le nombre de patients mis 
en traitement à la Clinique Louis 
Pasteur, de Porto-Novo, au Bénin, 
soutenus dès maintenant par les 
fonds déjà récoltés par APTAA. A 
ce premier groupe viendront 
s'ajouter 3 à 4 patients le mois 
prochain, puis le mois suivant. 
Ceci se poursuivra peut-être si le 
partenariat en cours de 
négociation avec les laboratoires 
voit le jour. 
 
La Clinique Louis Pasteur 
Construite à Porto-Novo, au 
Bénin, en 1996, elle est le résultat 
des efforts personnels et de la 
volonté des Docteurs Lucien et 
Véronique Dossou Gbété. Après 
des études en France, et une 
spécialisation à Nancy, où Bruno 
Hoen et lui se sont rencontrés, 
Lucien Dossou a souhaité 
retourner au Bénin pour mettre 
son travail au service de ses 
concitoyens. 
La clinique dispose actuellement 
de 11 lits, d'une table de 
radiographie, d'un équipement 

d'échographie, d'un laboratoire 
d'analyses médicales pour la 
biochimie, l'hématologie et la 
parasitologie de routine, et d'un 
bloc opératoire. Outre ses 
missions de soins en médecine 
générale, gynéco-obstétrique, 
soins intensifs et chirurgie 
d'urgence, la clinique assure une 
permanence médicale 24h/24 et 
7j/7, et poursuit des recherches 
cliniques. 
Le docteur Dossou Gbété suit, en 
consultation, une vingtaine de 
patients atteints du Sida, dont la 
plupart, comme la majorité des 
malades africains, ne peuvent 
bénéficier des traitements qui ont 
fait diminuer la mortalité de 
manière spectaculaire dans les 
pays développés. 
 
Le protocole thérapeutique 
Le jumelage avec la Clinique 
Louis Pasteur obéit à la Charte 
APTAA, basée sur l'égalité et le 
respect ; il fait l'objet d'une 
convention de partenariat fixant 
les droits et obligations de chaque 
partie. Les patients soutenus par 
APTAA seront sélectionnés selon 
des critères d'éligibilité conformes 
au Programme National de Lutte 
contre le Sida (PNLS) et aux 
recommandations les plus 
récentes de l'Organisation 
Mondiale de la Santé. Complétées 
par des renseignements 
permettant d'apprécier la capacité 
financière de chacun, les fiches 
sont examinées anonymement par 
une commission locale, dont les 
membres sont ainsi mis, autant 
qu'il est possible, à l'abri des 
pressions des malades et de leur 
famille. La commission est 
composée de membres de l'équipe 
soignante et d'une assistante 
sociale. 
Pendant les trois premiers mois, 
les malades ont l'obligation de 
venir prendre quotidiennement à 
la clinique les comprimés du 
matin, et repartent avec les 
comprimés du soir. Ceci garantit 
la bonne observance des patients 
et un suivi optimal, limitant les 
risques d'apparition de 
résistance, et permettant de 
diagnostiquer au plus tôt les 
complications et effets 

indésirables. Une fois les bonnes 
habitudes installées, les malades 
recevront leurs comprimés pour 
la semaine, puis, plus tard, pour 
le mois. 
 
Un projet d'expérimentation 
APTAA sera peut-être retenue dans 
le cadre d'un premier essai 
clinique d'un médicament en 
Afrique. Ce médicament, 
actuellement utilisé dans les pays 
développés, présente, comme de 
nombreux médicaments très 
actifs, des risques d'allergie et sa 
prise doit être étroitement 
surveillée. Si l'essai est concluant 
(le protocole mis en place par 
APTAA et la CLP garantissant un 
suivi adéquat), ce médicament 
pourrait recevoir l'agrément du 
PNLS. 
L'avantage pour APTAA, et les 
malades de la CLP, est la 
possibilité d'obtenir gratuitement 
les médicaments pour 20 patients 
pendant un an. Un espoir donc 
d'avoir rapidement une action 
plus conséquente. 
 
Jumelage inter-hopitaux 
La STHR, Solidarité Thérapeu-
tique Hospitalière en Réseau, est 
une initiative lancée par le 
Ministère de la Santé, 
complémentaire à l'action 
financière annoncée par l'ONU 
voici quelques mois. Dans ce 
cadre, le CHU de Besançon est 
associé à l'hopital de Porto-Novo 
pour des actions de formation et 
d'échange de connaissances. En 
convergence avec l'action d'APTAA, 
ce jumelage assure que les efforts 
des équipes ne se dispersent pas. 
 
Formation 
C'était le but d'une mission à 
Porto-Novo, à laquelle 
participaient le Professseur Bruno 
Hoen et le Docteur Dominique 
Bettinger. Du 4 au 10 octobre 
2001, ils ont pu rencontrer les 
équipes médicales et les différents 
acteurs béninois de la lutte contre 
le sida. Le compte-rendu de cette 
mission pourra être consulté sur 
le site web de l'association. 
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