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n°S - JUILLET 2005

Association pour le Partage
des Traitements AntiSIDA
avec |'Afrique

Juste au début des vacances d'été, cette lettre est
destinée a vous fait part des événements importants survenus
depuis le début de 1'année 2005 :

- assemblée générale d'APTAA, le 30 avril 2005

- obtention d'une subvention de Sidaction

- succes a l'appel d'offres 2005 de la fondation GSK

- récit d'un premier contact avec le Bénin

- nos projets pour les prochains mois.
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L'AG d'APTAA, 30 avril 2005

Le compte rendu complet de I'assemblée générale est
disponible sur le site web d'APTAA (www.aptaa.fr). Nous n'en
présenterons ici qu'un bref résumé.

L'AG commence par un message vidéo de Lucien Dossou-
Gbete enregistré la semaine précédente, a I'occasion de son
bref passage a Besangon. Trois membres du Lions Club
Besangon Lumiére remettent ensuite un chéque de 250 € pour
soutenir l'action d’APTAA.

Dans son rapport moral, Bruno Hoen rappelle le chemin

parcouru depuis la création d'APTAA qui a permis a Lucien

Dossou-Gbete de traiter 150 personnes vivant avec le VIH

(PVVIH). Il demande a l'assemblée d'approuver, en méme

temps que le rapport moral, la décision prise par le conseil

d'administration au début de 1'année 2005 de réorienter son

programme de prise en charge (cf. lettre de janvier 2005).

Dominique Bettinger présente ensuite le rapport d'activité en

insistant sur les points forts de 1'exercice avril 2004 — avril

2005 :

e Succes a I’Appel d’Offre 2004 de la fondation GSK, qui a
permis d'installer dés septembre 2004 un CYFLOW
(appareil de mesure des lymphocytes CD4, paramétre
essentiel de surveillance du traitement) a la CLP.

e Mise en place de I’éducation thérapeutique par la
formation de 4 aide-soignantes.

e Candidature aux appels d'offre de Sidaction et de la
fondation GSK (cf. ci-apres).

e Réunions du CA toutes les 6 semaines environ et
participation a de nombreuses réunions importantes pour la
vie de I’association : Recidev, SSI, conférences,
expositions. ..

e FElaboration et mise a jour du site Web, également en cours
de traduction anglaise.

e Manifestation d'APTAA a l'occasion de la journée 1%
décembre sur I’Esplanade des Droits de 'Homme de
Besancon.

e Le spectacle Mille e Tre et le concert de la Cécilia, en
partenariat avec Pani.

Le rapport moral et le rapport d'activité sont adoptés a
I’unanimité.

Le compte de résultat et le bilan simplifié, joints a la
convocation a I'AG, ont été présentés par le trésorier. La
commission de contrdle a approuvé les comptes qui lui ont été
présentés. Le rapport financier est adopté a I’'unanimité.

On a procédé ensuite au renouvellement du Conseil

d’ Administration. Quatre membres arrivant au terme de leur
mandat (Mich¢le Essert, Jean-Frangois Faucher, Frangoise
Hoen et Véronique Nicol) posent leur candidature pour étre
réélus. Jean-Marie Estavoyer ne souhaite pas poursuivre ses
fonctions au CA. Deux candidatures sont enregistrées, celles de
Joél Leroy et Yvette Peseux. Tous sont ¢lus ou réélus a
I’unanimité.

Par ailleurs les 3 membres actuels de la commission de
contrdle des comptes ont accepté d'étre renouvelés dans leurs
fonctions et nous les en remercions vivement.
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jlfondation
GlaxoSmithKline

ENSEMELE COMTRE LE SIDA

Sidaction et la fondation GSK soutiennent les
actions d'APTAA !

La qualité de la prise en charge des personnes vivant avec le

VIH a la clinique Louis Pasteur (CLP) et la rapidité de la

montée en charge (plus de 200 malades traités au moment de

la diffusion de cette lettre) conduisent a une situation

contrastée :

e de nouveaux malades continuent d'affluer a la CLP parce
que l'information circule qu'on y traite le sida

e certains de ces malades viennent de loin, souvent
plusieurs dizaines de kilométres, parfois a pied

e encore trop de malades arrivent a un stade trop avancé de
leur maladie, faute de diagnostic individuel plus précoce
et d'un dépistage plus large

e le docteur Lucien Dossou-Gbete ne peut plus faire face
tout seul au suivi de tous les malades qui arrivent a la
CLP.

Tous ces points ont fait I'objet de discussions au cours de ces
derniers mois, notamment lors du séjour de Bruno Hoen a
Porto Novo en février 2005. Ainsi, selon Lucien Dossou-
Gbete, "le diagnostic est réalisé trop tardivement chez de
nombreux patients, alors méme qu’ils sont depuis plusieurs
mois en contact avec des structures de soins. Les
professionnels de santé béninois manquent de formation.
Ceux-ci ont peur de parler de sida avec les malades et ne
savent comment aborder la problématique de cette maladie.
1l importe que d’autres acteurs soient bien formés pour
assurer un véritable relais dans les localités éloignées de
Porto-Novo maintenir une prise en charge de qualité sur
l'ensemble du territoire”.
A la lumiére de ce constat, nous avons pu identifier les points
sur lesquels il nous fallait étre innovants, pour faire de la
CLP un centre d'excellence pour la prise en charge des
PVVIH pour toute la région de Porto Novo :
e former rapidement un nouveau médecin de la CLP a la
prise en charge spécialisée des PVVIH nécessitant un
traitement antirétroviral
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e former plus d'acteurs de santé capables de participer au
dépistage, a l'information et au suivi de proximité des
PVVIH de leur entourage dans le département de 1'Ouémé
et Plateau (dont Porto Novo est le chef-lieu)

e assurer un soutien nutritionnel aux PVVIH commencant
un traitement antirétroviral au stade de sida avec
dénutrition importante.

Toutes ces actions sont indispensables, mais elles cotitent

cher et ne sont pas accessibles avec les ressources actuelles

d'APTAA, malgré la générosité des adhérents et donateurs.

Nous avons donc décidé de rechercher d'autres sources de

financement.

C'est ainsi qu'en février et mars, nous avons répondu a 2

appels d'offre, respectivement celui de Sidaction et celui de la

fondation GSK.

Le dossier soumis a Sidaction est un programme d'une

semaine de formation pour 10 médecins, 7 infirmiers, 6

sages-femmes, 12 aides-soignants, et 8 associatifs. Le

programme comporte une formation générale d’abord,

destinée a toutes les catégories de personnel, puis des séances

thématiques sous forme d’ateliers pratiques, que les

participants choisiront en fonction de leurs attentes.

La formation sera assurée a Porto-Novo en septembre 2005

par 4 personnes du CHU de Besangon, spécialistes de la prise

en charge des patients infectés par le VIH (et membres

d’APTAA !). Sidaction nous ayant accordé en mai une

subvention de 9000 €, cette somme permettra de couvrir

l'ensemble des frais.

Le dossier que nous avons soumis a la fondation GSK est un

programme sur 3 ans destiné a financer :

e un programme de nutrition

e la formation d'un médecin et d'une infirmiére de la CLP a
Besangon (en octobre prochain)

e la formation continue du personnel soignant de la CLP

e la formation et la rémunération d'un assistant social.

Ce dossier a été accepté en juin par la fondation GSK qui

financera ces actions par une subvention de 41 000 €.

Nous profitons de cette "lettre" pour remercier Sidaction et la
fondation GSK d'avoir fait confiance a notre association.
Merci aux membres du conseil d'administration d' APTAA
pour I'énergie consacrée a "monter" ces dossiers.

Forts de ces succes, nous nous proposons de poursuivre la
recherche d'autres sources de subvention :

Bruno Hoen et Dominique Bettinger
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Premiers contacts avec le Bénin

En février 2005, j'ai eu la chance de passer une semaine de
vacances au Bénin en famille. C'était la premicre fois que je
mettais les pieds au Bénin, et pour tout dire, en Afrique
subsaharienne.

Apreés trois jours de tourisme, j'ai mis ma casquette APTAA et je
suis allée au contact des équipes soignantes de la CLP.
Infirmiére, je voulais découvrir sur le terrain le travail qui s'y
fait dans le cadre de notre partenariat.

J’ai donc pu visiter tous les locaux, rencontrer le personnel et
quelques patients.

Un de nos enfants y a méme bénéficié¢ de soins, une aréte de
poisson s’étant malencontreusement plantée dans son
amygdale....

J’ai surtout pu assister a une séance d’éducation thérapeutique
avec Colette, une des 4 aides-soignantes responsables de ce
volet de notre programme APTAA.

Un patient chez qui on venait de diagnostiquer une infection
par le VIH a gentiment accepté ma présence au cours de sa
premiére séance d'éducation thérapeutique. Le dialogue s’est
trés vite établi entre Colette et son patient, au moyen de 1’outil
pédagogique dont nous parlait Christiane Chervet dans la lettre
de janvier 2005. J*ai pu apprécier la gentillesse et la
compétence de Colette qui tout au long de I’entretien a fait
passer les messages d’explication, d’observance, de prévention,
et d’hygiéne de vie a un patient attentif et confiant.

J’avoue que ce bref passage a la clinique m’a confortée dans
I’idée que nous allons dans le bon sens avec des partenaires
efficaces et que les heures que nous consacrons a organiser ici
en France les événements générateurs de ressources pour
APTAA (concerts, journée mondiale contre le SIDA etc...) ne
sont pas vaines.

Frangoise Hoen
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Les actions d'APTAA a la rentrée

Parce que nous souhaitons continuer & fonder nos actions sur
la solidarité nord-sud, nous continuerons aussi de proposer
des événements destinés a faire connaitre APTAA eta
collecter de 'argent pour nos actions. Ainsi :

- Dans le cadre du 5°™ festival Lumiéres d’Afrique,
festival des cinémas africains, qui se déroulera du 12 au 20
Novembre 2005 a Besancon, I’APACA (Association pour la
Promotion des Arts et Cultures d’ Afrique) offre a notre
association le privilége de son "écran blanc" au cours
duquel des courts métrages sur le sida réalisés par de grands
réalisateurs africains seront projetés et suivis par un débat
avec notre association.

Au cours de la Semaine de la Solidarité Internationale, et en
ouverture du colloque EADSI (Education au Développement
et a la Solidarité Internationale), APTAA organisera une
représentation du spectacle Gharnata le mardi 15 Novembre
2005 a 20h30 au Grand Kursaal a Besancon.

Gharnata, de la compagnie Altérités, Continents et
Musiques, de Besangon, est un voyage amoureux au caeur
des musiques nomades, au travers des créations originales de
Yann Argenton inspirées de la tradition arabo-andalouse
algérienne, mélant les rythmes Tindi du désert, les mélodies
hispaniques et le flamenco de Manuel Aguilar, le chant arabo
andalou de Meriem Koufi et les influences du Sénégal de
Mokhtar Sall.

Gharnata est un spectacle original et une création de la Cie
Altérités Continents et Musiques, tous les instruments sont
traditionnels et acoustiques. Il a été créé en résidence a Alger
en Juin et juillet 2003 et en novembre 2003 a I’opéra Théatre
de Besancon et présenté en tournée en Algérie en février
2004. Chers adhérents de Besan¢on et environs, nous
vous y attendons nombreux !

- Et puis, nous organiserons a l'occasion de la journée
mondiale de lutte contre le sida du 1° décembre, notre
désormais "traditionnel" spectacle musical.

Aline Laurent
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